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1. PRIMEIROS 7 DIAS DE POS-OPERATORIO

- O pico de edema ocorre entre o 3o e o 5o dia. Mantenha repouso relativo.

- Realize pequenas caminhadas assistidas dentro de casa a cada 2 horas.

- Evite fontes de calor, banhos muito quentes e exposicao solar.

2. USO CORRETO DE MALHAS E PLACAS DE CONTENCAO

- Nunca deixe dobras ou vincos na malha compressiva sobre a pele.

- As placas devem distribuir a pressao de maneira uniforme, sem garrotear.

- Higienize com sabao neutro e seque a sombra.

3. REABILITACAO POS-MASTECTOMIA E PROTECAO DO BRACO

- Pratique respiracao diafragmatica lenta para mobilidade toracica.

- Evite aferir pressao, colher sangue ou remover cuticulas no braco operado.

4. HIDRATACAO E SINTESE DE COLAGENO

- Ingestao hidrica recomendada: 35 a 40 ml de agua por kg de peso corporal.

- Priorize alimentos naturais e proteinas; reduza o sodio para evitar retencao.

5. SINAIS DE ALERTA CONTATE A EQUIPE IMEDIATAMENTE

- Inchaco assimetrico subito, calor local intenso, febre ou vermelhidao expansiva.


